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Les recettes du

Fruits     Légumes &
Magazine

Belgique : 3.50 €  - Suisse : 6.00 FS

L’invité

Découverte
Cet été, la Bretagne 
à vos pieds

Trimestriel - n°5 - Juin 2010

Yvan Cadiou,
le cuisinier 
créateur

Santé

Le point sur les effets 
des fruits et légumes

désir

Gagnez un 
Cooking
Chef
de Kenwood

Jeu Concours

Le n°5 en vente chez votre 

marchand de journaux  

à partir du 15 juin

*Offre valable jusqu’au 31 juillet 2010


